Hilfe zur Selbst-Hilfe bei Burn-out oder Depressionen

Du stehst mitten im Leben, bisher bist du immer tatkraftig nach vorne gestiirmt, hast dir etwas vorgenommen
und gehandelt. Du warst nach aufen hin stark, robust und lebenstiichtig — wie man so schén sagt. Und
plotzlich ist alles anders - Es kam aus dem Nichts und wurde immer schlimmer. Angefangen hat es mit einer
Energie- und Antriebslosigkeit, die du noch nicht wirklich beachtet hast — jeder hat mal einen schlechten Tag!

Auch der Konzentrations- und Gedachnisschwache hast du keine wirklich groBe Bedeutung geschenkt. Erst

Die Selbsthilfegruppe bietet

- Probleme kénnen offen mit Gleichgesinnten besprochen werden. Durch gegenseitigen Austausch von
Erfahrungen und Informationen kénnen alle von einander lernen und profitieren.

- Die Gruppe bietet Verstandnis, emotionale Unterstiitzung und Motivation fir jeden einzelnen.

- Die praktische Lebenshilfe steht dabei im Vordergrund. (,,Alle sitzen im selben Boot*).
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Beratung, Hilfe und Begleitung bei
BURN OUT, DEPRESSIONEN oder ANGSTEN...

-Gemeinsam neue Wege und neue Lebensperspektiven finden

Einmal wdchentlich findet die geleitete Selbsthilfegruppe statt

- Teilnahme mit Voranmeldung — die GruppengroRe betragt ca. 10 Personen



